\(ad svenska folket i msplreras av, handlar,
lagar och ater idag och i framtlden

Kokets matundersokning - Oktober 2024

Dela garna undersékningens innehall men gléom inte att ange kallan.



Sammanfattning av arets matundersokning

Det finns ett fortsatt stort intresse fér matlagning hos svenska folket.
Mat &r mer dn bara en nédvandighet, det skapar ett socialt
sammanhang, gemenskap och gladje.

Middagen ser de flesta som nagot positivt, ett tillfalle att samlas med
familj och vanner, och att fylla pa med bra energi. Att middagen ska
vara god och nagot hela familjen gillar ar allra viktigast och en
sjéalvklarhet. Samtidigt ser vi en fortsatt 6kning i att middagen dven ska
vara billig och att den ska vara enkel/snabb att laga.

Att middagen ska vara halsosam paverkar till viss del medan att den
ska vara bra fér miljon fortsatter att minska i betydelse.

“Riktigt god mat” anser de flesta vara den svenska husmanskosten,
foljt av det italienska och asiatiska koket. Pizza, spagetti med
kottfarssas och lasagne fortsatter toppa svenskarnas lista Gver de
godaste matratterna.

Inspirationskallorna ar manga nar det galler matlagning och bakning.
Popularaste killan &r matsajter f6ljt av tips fran vanner/familj och
sociala medier. Google ar fortsatt den naturliga startplatsen for
manga som sedan soker sig vidare till matsajter fér inspiration, recept
och annan information. Instagram ar en viktig inspirationskélla som
fortsatter att 6ka i popularitet. Den stora bredden i olika medier visar
pa att olika typer av kanaler och innehall &r relevanta vid olika tillfallen.

Okade matpriser fortsatter paverka svenska folkets matvanor och vad
det blir till middag. Nastan hiften svarar i undersékningen att de viljer
bort vissa typer av matvaror som anses blivit fér dyra. Skaldjur, fisk och
kott ar de matvaror som flest valjer bort.

De flesta planerar veckans maltider innan de handlar och det finns en
okad medvetenhet om vilka matvaror man véljer. Majoriteten handlar
mer &an tidigare pa rabatt och erbjudanden och de allra flesta féredrar
att handla i fysiska butiker. Bara 1 av 10 handlar alltid eller oftast pa
natet.

De 6kade matpriserna har dock en positiv effekt, matsvinnet minskar.
Allt fler slanger mindre mat, vilket ocksa de flesta svarar att de gor for
att minska sin klimatpaverkan. En av fem svarar att de har for avsikt att
ata mat som har mindre klimatpaverkan, vilket ar en minskning fran
tidigare ar.

Middagen ar den maltid som flest dter en vanlig dag. Totalt dter vi ca
3,1 miljarder middagar pa ett ar i Sverige och majoriteten lagar
middag hemma minst 5 ganger i veckan. Det finns ett stort intresse for
hédlsosam mat och en av tre personer har for avsikt att ata mer av mat
som &r bra for halsan. Som hilsosam mat toppas listan av grénsaker.

Vi hoppas att arets undersokningen ger en del nya insikter om svenska
folkets matvanor. Undersdkningen baseras pa en enkat med fragor
som besvarats av ett urval personer och &r representativt for hela
svenska folket.



Beteenden och
drivkrafter som
paverkar

Innehall

Vad inspirerar Hur planerar &
och var hittar vi handlar vi for
information? veckan?

Vad lagar, ater
och dricker vi?

Nytt i arets undersokning:
Odling och sjélvforsorjning
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Middagen - ett tillfalle att fylla pa med
bra energi och att samlas med familj/vanner

Vad fyller middagen for uppgift/er for dig?

2 - _ Familjer
i " e — 66%

Fylla pa med bra energi I 50%
Jag tycker det ar kul att laga mat [N  46%

Jag ska bara bli matt NN 31%
Det ar dagens hojdpunkt [N 23%
Egentid NG 20%
Inget jag ser framemot [l 5%
Ater sillan middag 1 1%

Annat: | 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Manga aspekter paverkar vad det blir till middag

Halsosamt
Billigt/bra pris
Att det &r gott BffI{ for
miljon
Enkelt/snabbt
att laga
Nagot hela
familjen gillar
Sugen Nagot nytt
pa for
stunden Speciella
kostbehov

Kokets matundersokning 2024



Bade emotionella och rationella aspekter

paverkar vad det blir till middag

| hur stor utstriackning paverkar féljande pastaende
dig i ditt middagsval?

Att det ar gott

Att det dr nagot som hela familjen
gillar

Att det ar ndgot som jag ar sugen
pa for stunden

Att det ar billigt/bra pris
Att det ar enkelt/snabbt att laga

Att det &ar halsosamt

Att det ar ndgot nytt som jag inte
provat tidigare

Att det &r bra for miljon

Att det passar en viss typ av
kostbehov (tex glutenfritt,...

6,0
I 5,2
I 5,1
I 5.0
I 4.9
I 4.8
I 41
I 4,0

I 3 7

I TeEE 4 5 @

Vilka 3 pastaenden

anser du vara viktigast i ditt

middagsval?

Att det ar gott

Att det dr nagot som hela familjen
gillar

Att det ar ndgot som jag ar sugen
pa for stunden

Att det ar billigt/bra pris
Att det ar enkelt/snabbt att laga

Att det &ar halsosamt

Att det ar ndgot nytt som jag inte

73%
I 43%
I 30%
I 46%
I 42%

I 32%

J

provat tidigare mm 10%
g T Minskat fran
Att det &r bra f | || 9
i 10% 18% sedan 2018
Att det passar en viss typ av R ———
kostbehov (tex glutenfritt,... . 13%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Riktigt god mat enligt svenska folket

Svensk husmanskost Italiensk mat Asiatisk mat

Kokets matundersckning 2024



Flest foredrar svensk husmanskost, darefter
Italiensk och asiatisk mat

Svensk husmanskost
Italiensk mat
Asiatisk mat
Grekisk mat

Mexikansk mat

Indisk mat

Japansk mat

Mat fran Mellandstern
Amerikansk mat
Koreansk mat

Fransk mat

Annan mat, vilken:

0%

Vilken typ av mat &r riktigt god mat for dig?

69%

57%
I 52%
I 37%
I 33%
I 29%
I 27 %
I 24%
I 23%
I 20%
I 18%

- 3%

20% 40%

60% 80%
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Husmanskost ater man helst hemma medan asiatiskt
och italienskt foredras pa restaurang eller take-away

Vad &dter du helst hemma till middag?

Svensk husmanskost
Italiensk mat
Asiatisk mat

Mexikans mat
Grekisk mat

Mat fran mellanGstern
Japansk mat
Amerikansk mat
Indisk mat

Fransk mat

Koreansk mat

Inget av dessa

I 67

I 35%

I 28%

. 15%

. 15%
. 12%
mm 11%
e 11%
mm 11%

m 9%
m 8%
m 5%

0%

20%

40%

60%

80%

take-away middag?

Asiatisk mat
Italiensk mat
Amerikansk mat m——— 2
Japansk mat
Grekisk mat

Indisk mat

- 21
20
s 20
. 14%
m 13%
- 11%
m 9%

Svensk husmanskost
Mat fran mellan&stern
Mexikans mat
Koreansk mat

Fransk mat
Inget avdessa W 5%

0% 20%

4%

. 229%

%
%
%

40%

Vad ater du helst pa restaurang eller som

—— 45%
I 38%

60% 80%

Kokets matundersokning 2024
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Svenska folkets favoritratter
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Topp tre ratter kommer fran det Italienska koket

Vad &r god mat for dig?
Pizza 54%
Spagetti och kéttfarssas 53%
Lasagne 52%
Tacos 51%
Kéttbullar med potatis och brunsas 50%
Hamburgare 47%
Kycklinggryta 45%
Kebab med brod eller tallrik 44%
Lax i ugn 44%
Entrecote med pommes frites och bearnaisesa 43%
Spagetti carbonara 43%
Kycklingwok med cashewnétter och grénsaker 41%
Korv strognoff 39%
Flaskfilé i ugn 38%
Pannkakor 37%
Pastasallad med kyckling 37%
Sushi 35%
Falukorv med makaroner 32%
Pytt-i-panna 30%
Fiskgratang 30%
Fiskgryta 28%
Risotto 28%
Torsk med vitvinssds 28%
Riksallad 27%
Rakpasta med chili och vitlok m——————— 26 %
Raggmunk mee—— 206 %
Halloumisallad = me—— 21%,
Falafel m—— 20%
Vegetarisk lasagne = 189,
Salsicciapasta m———— 17%
Gronsaksbiffar  m—— 159,

12 Kokets matundersokning 2024
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Tacos ar nummer ett bland kvinnor medan
flest man foredrar pizza

Kvinnor

Tacos 57%
Spagetti och kéttfarssas m——————— 54,
Lasagne ms—— 539,
Pizza e 53,
Kottbullar med potatis och brunsds m——————— 529
Laxiugn ee—— 50%,
Kycklinggryta m—— 48%,
Kycklingwok med cashewnstter och gronsaker m——————— 47%,
Hamburgare m—— 439
Spagetti carbonara  E————— 429,
Entrecote med pommes frites och bearr 41%
Pastasallad med kyckling m—— 419,
Sushi e 40%
Pannkakor s 40%
Korv strognoff me—— 309,
Kebab med bréd eller tallrik ~m————— 309,
Flaskfilé i ugn me—— 307,
Fiskgrating me——— 339,
Réksallad me—— 319,
Fiskgryta me—— 319
Falukorv med makaroner m——— 30%
Risotto m— 299,
Torsk med vitvinssés m——— 289,
Halloumisallad ==— 289,
Rékpasta med chili och vitlok — 2G%,
Pytt-i-panna  —— 259,
Vegetarisk lasagne s 249,
Raggmunk w249,
Falafel me— 229,
Gronsaksbiffar s 19%
Salsicciapasta w159

Man

Pizza 56%
Hamburgare 52%
51%

Spagetti och kottfarssés
Lasagne meeessssss——— 519

Kebab med brod eller tallrik  n—————— 48,
Kottbullar med potatis och brunsds ——————— 479,
45%
Tacos memeesssss———— 45%

Spagetti carbonara  EEE———— 44%,
Kycklinggryta me— 419,
Laxiugn mes—— 38%
Korv strognoff = 389%
Flaskfilé i ugn ~me— 37%
Kycklingwok med cashewnétter och grénsaker m—— 359,
Pannkakor m—— 349,
Falukorv med makaroner m— 349,
Pytt-i-panna ee— 339,
Pastasallad med kyckling = 33%
Sushi =—— 209,
Raggmunk s 279,
Torsk med vitvinssds m—— 7%,
Risotto m——— 26%,
Rékpasta med chili och vitlok m— 26,
Fiskgrating = 26%
Fiskgryta m—— 259,
Réksallad m— 24%,
Salsicciapasta m—— 19%
Falafe| wem— 17%
Halloumisallad = 13%,
Vegetarisk lasagne mmmm 12%
Gronsaksbiffar mmmm  119%,

Entrecote med pommes frites och bearr

Kokets matundersokning 2024



Kokets popularaste middagsrecept senaste aret

* % % % o L & & & A Ak &y * %k kA * & & %
Spaghetti carbonara Pasta Salsiccia classico Provencalsk kycklinggryta Biff tagliata med rostad Taregs biff stroganoff
Isabella Morrone Per Morberg Catarina Konig vitlékssas Tareq Taylor

Jennie Walldén
40 min 40 min

Paj med spenat, feta och Krémig italiensk Helstekt flaskfilé i ugn Marry me chicken Italiensk rikpasta med chili och
soltorkade tomater kycklinggratiang Koket.se Jennie Walldén vitlok

Tareq Taylor Jennie Walldén

45min 30m 50 min 30 min 25min

14
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8 av 10 vill lara sig mer om matlagning,
bade specifika smaker och tekniker

Vad skulle du vilja lara dig mer om inom matlagning?

Asiatisk mat

Kombinera olika smaker
Laga mat efter sdsong
Halsosam mat och naringslara
Matlagningstekniker
Italienska koket
Vardagsmat

Fisk och skaldjur
Vegetarisk mat

Grilla

Svensk mat/husmanskost
Kott

Franska koket

Annat:

Inget/vet ej

I 0 O Y,
e 2 8%,
I 2 8 Y,
] 2isA
______________________________PLVA
I 2 50/
I 0 49,
_______ ______________WplA
I 0D/
S D]
EEEeessss————— (0%
I 189
e 3%

= 1%

I 15720

0% 10% 20% 30%

Svar frén 2023 &rs undersdkning | Kékets matundersdkning 2024

40%



Majoriteten anser sig vara kottatare,
fa ar helt strikta vegetarianer

Vilket av féljande alternativ stammer bast in pa dig och den kost du dter?

KOTTATARE - Jag #ter framférallt kétt/fagel/fisk/skaldjur [N 61%

FLEXITARIAN - Jag ater kott/fagel/fisk/skaldjur, men ater vegetariskt I 32Y%

nagon eller nagra av veckans maltider %

VEGETARIAN (LAKTO- OVO) - Jag &ter inte kétt, fagel och inte
fisk/skaldjur, men jag dter agg och/eller mejeriprodukter

M 3%

PESCETARIAN - Jag &ter inte kott och fagel, men jag ater fisk/skaldjur
samt agg och/eller mejeriprodukter

o 2%

VEGAN - Jag ater inte kott, fagel, fisk/skaldjur och agg eller 1 1%
mejeriprodukter 2

EJ ROTT KOTT - Jag #ter inte kdtt men jag ster fagel och fisk/skaldjur
samt agg och/eller mejeriprodukter

I 1%

VEGETARIAN + FAGEL Jag iter inte kétt och fisk/skaldjur, men jag ater
fagel samt dgg och/eller mejeriprodukter

| 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kokets matundersokning 2024



Vad inspirerar och var
hittar vi information?
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Manga olika inspirationskallor

Vilka ar dina framsta inspirationskallor nar det galler matlagning & bakning?

60%
51% o
48%  46%
40%

40%

0% 34%

29% 29%
20%
20% 16%
12%
I I 0
4%
0% T
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Stor bredd i vilka medier som anvands

Vilka olika typer av medier brukar du anvédnda for att ta del av matrelaterad information?

50%
40% 40% 39%
40%
32%
30%
20%
10%
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Matsajter dominerar nar det galler recept

Vilka mattidningar, matsajter och andra kallor brukar du anvanda for att hitta recept?

60%
50%
50% 46%
40% 4% 3%
o 28%
30%
25% o
23% 23% 40
20% o 20
15% 4% $8% 13%: 19% 129 119 Zaie;
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Kokets och TV4s kanaler och olika typer av
innehall for relevans och stark rackvidd

s

’ ‘ A .- . = \ o — .= p—
: @ 700 000 "

2 / tittare/ I= 2 1 © - < wess o/ Instagram

iy ) o _ w : ; . . 1,2 milj. @ o= 1 milj.
" =~ avent e ) individer J R individ/m

e ) ] j = /N » > i .

'm S Facebook
A 400 000
. =, individ/m

¥
5 s
|
ja | veckan

. 2 Tiktok
O S-BOT 300 000
# .3 F7e. N individ/m
V)
—/

500 000
tittare/ ’ p
avsnitt

Sponsorskap Nativerecept Profilsamarbeten Sponsrade inlagg

Se filmen om Kokets innehall, kanaler och annonsérserbjudande har >

Y ’
‘Snabba ritter att lag:

!- milj. : ista tipsen fran Sveriges
tittare/ = Misterkock
EvEG . TN | P

Nyhetsbrev
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2 A :

; ¥ 280 000
' prenum-
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Annonser



https://www.koket.se/koket-en-varld-av-inspiration-och-matgladje

Hur planerar och
handlar vi for veckan?

23



100%

80%

60%

40%

20%

0%
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Majoriteten planerar infor veckans inkop och
handlar 1-2 ganger per vecka

Planerar du pa férhand vad du ska handla?

8 av 10 planerari
nagon utstrackning
sin mathandling

A

y
57%

24%
19%

Ja, jag planerar for Ja, jag planerar fér  Nej, jag bestdmmer
flera dagar/hela dagen nér jag handlar
veckan

80%

60%

40%

20%

0%

Ungefar hur ofta handlar du mat en normal

vecka?

63%

26%

m

1-2 gang per 3-4 ganger per 1-2 ganger per
vecka vecka manad

4%
|

5 eller fler
ganger per
vecka

4 X



Hur paverkar 6kade matpriser ditt middagsval?

Jag handlar mer pé rabatt/erbjudande &n tidigare
Jag viljer bort vissa typer av matvaror som jag tycker blivit for dyra I 45%
Jag viljer billigare alternativ av samma produkt, tex Icas egna mérken I 43%
Jag ténker mer pa att inte slanga mat I 41%
Jag dr mer medveten om vilka matvaror jag handlar I 39%
Jag dr mer noga med att planera veckans maltider I 32%
Jag viljer matvaror med lagre pris men med hogre klimatpaverkan [N 18%
Jag unnar mig oftare nagot gott (chips, godis, lask, etc) GGG 11%
Jag handlar som tidigare, det paverkar miginte [ 6%

Inget av ovan/vetej I 2%

0% 20%

25




Du svarade att du viljer bort vissa matvaror som du tycker ar for dyra.
Vilken typ av varor ar det?

Skaldjur
Fisk 42%
No&t- och flaskkott eSS 40%

46%

Fardigratter I 329
Frukt och bar mEEEEEssSSsssSSsSsssSsssssssssm—— 319%
Halvfabrikat meeeessssssssssssssssssssm—— 26%
Fron och nétter maeeEss—ssssssssss——— 259
Grénsaker nEmeess—— 02 Y,
Mjdlk, ost och smér IEEEEEEEEEEsEE——— 20 Y
Kyckling meesssssssssssssssssss 19%
Viaxtbaserad dryck och fett mmm————————— 129
Brdd, flingor, mjdl, gryn, pasta och ris  m———— 10%
Potatis och rotfrukter m— 79,
Annat: w49

0% 20% 40% 60%
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Manga handlar i flera olika matbutiker och
1 av 10 handlar alltid/oftast sin mat pa natet

Vilken/vilka matbutiker/matsajter handlar du Hur ofta handlar du mat pa natet?
oftast din mat i?

Alltid/oftast

i i | %
Ica (butik/online) 67% 11%

Willys (butik/online) HEEEEESES———— 51%
Coop (butik/online) IEEEEE—————— 38%
Lidl (butik/online) m————— 33% Aldrig
Hemkdp (butik/online) mm— 20% 32%
City Gross (butik/online) m——m 14%
Mindre lokal matbutik = 8%
Matsmart.se Bl 6%
Mathem.se M 5%
Annan 1 1%

Ibland
21%

Testat/handlat
0% 20% 40% 60% 80% tidigare 35%

27 Kokets matundersckning 2024



Anledningar till man handlar
eller inte handlar pa natet

Anledningar att handla online Anledningar att inte handla online

Det sparar tid [ 55% Jag vill kunna se och vilja mina varor... I 57%

Jag tycker om att besdka en matbutik IIEEG_—— 46%
Jag slipper bédra hem tunga kassar [ 38%
Jag upplever att det &r dyrare I 23%
Det dr bekvamt [ 37% Det verkar kréngligt ml 10%

Gor battre val och handlar inte lika B 20% Jag vill anvinda erbjudanden/rabatter... Il 18%

mycket onédigt
Ingen séarskild anledning Il 14%

Latt tt hitt ialerbjudand 9
Sharelc e cialorojudanden NN J2EEC Det finns inte leverans hem dar jag bor Hl 10%

Jag upplever att det 4r billigare [l 18% Leveranstiderna passar inte mig M 5%

Jag tycker inte om att besska B 5% Jag vill anvanda mitt bonuskort i...lll 7%
o

matbutiker
Jag handlar aldrig pa internet B 5%

Annat anledning: [l 7% Annan anledning: 1 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Nya matvaror upptacks ,
oftast genom: = Q& 2o

 Rabatter och

erbjudanden
M. 86can familj
» och vanner

P et recept som
jag tankt laga

Zeta Olivolja Gentile D-
vitaminberikad

Mild olivsmak som foljs av en
rund och fin eftersmak.




Rabatter & erbjudanden har gatt upp i toppen
tillsammans med tips fran vanner/familj

Hur upptacker du nya matvaror?

60%
51%
47%
0 39% 39%
40%
26%
22%
° 19%
20% 15% 16%
0%
Rabatter Tips fran | ett recept for en Letar runtsjdlvi  Genom attse  Genom att letat Tips fran Genom Soka efter
erbjudanden vanner/familj  matratt jag tankt butiken reklam fér  efter nya, billigare  influencers provsmakning i nyheter och
laga nyheter alternativ till butik trender..
matvaror jag

brukar kdpa

Kokets matundersokning 2024



Vad lagar, ater
och dricker vi?




Frukost Mellanmal Kvallsmal

du vanligtvis en norps
N

Kdkets matundersdkning 2024
y =



Majoriteten lagar middag hemma
minst 5 ganger i veckan

Hur ofta lagar ditt hushall middag hemma under en normal vecka?

40% 38%

8avi10

28% tar hjalp av
recept i koket

23%

20%

10%
0% I
Lagar alltid 5-6 ganger i 3-4 gangeri  1-2 gangeriveckan Lagar aldrig
middag hemma veckan veckan middag hemma

Kokets matundersckning 2024



Nar man inte lagar middag hemma beror det ofta pa brist
pa ork - da blir det ofta nagot enkelt eller take-away

Vilken/vilka ar orsakerna till att ditt hushall
inte lagar middag trots att ni & hemma?

Brist pd ork I 43%
Vi har rester I 38%
Brist pa tid I 35%
Ater nagot enklare I 27%
Sugen pa nagot annat I 25%
Brist pa inspiration I 15%
Brist pa intresse I 13%
Brist pa kunnande W 5%
Brist pa plats i koket Bl 5%
Brist pa utrustning i koket B 2%
Annat: M 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nar ditt hushall inte lagar middag vad gér du/ni

oftast istallet?

Ater nagot enkelt som finns
hemma (t.ex. rester,...

I 30%

Bestiller take-away [N 24%

Ater ute pa restaurang

Fardiga ratter (tex frysta eller
kylda ratter fran mataffaren)

Ater hos familj/vinner
Ater inte middag

Annat:

I 17%

B 12%

B 11%

Bl 2%

B 3%

0%

10%

20%

30% 40% 50%
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tanker ata mer

mat som ar bra Gronsaker
for halsan Frukt och bar
Agg

Fisk

Kyckling

Potatis och rotfrukter
Frén och nétter
Mjolk, ost och smor
Skaldjur

No6t- och flaskkott
Brod, flingor, mjol, gryn, pasta och ris
Vaxtbaserad dryck och fett
Vet ej
Annat:

Vilka kategorier av matvaror ar hdalsosamma for dig?

0%

70%
e G5 %
. 62
. 58,
. 55
I 51,
 EE{A
e 36%
I 35

I 07 %

WA

. 2%

1 1%

20% 40% 60%

80%

76%

100%
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4

Hur manga av veckans luncher/middagar uppskattar du
vara helt vegetariska?

36%

23%
7A
2%
[

Inga alls 10-13

4%
B

Alla

tanker dta mer }
vegetarisk mat it

Kokets matundersékning 2024
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Framsta anledningarna
att ata vegetariskt

Det ar bra for halsan
Det ar gott

Det ar bra for miljon

Framsta anledningarna
att inte ata vegetariskt

Det smakar inte gott
Det ar for dyrt

Blir inte matt

Kokets matundersokning 2024
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Hll att 4

Vad ar de huvudsakliga anledningarna till Vad &r de huvudsakliga anledningarna till
att du dter vegetariskt? att du inte dter vegetariskt?

Det &r bra for hélsan 46% Jag tycker inte att det smakar gott [N 46%
Det &r gott I 43% Jag tycker att det &r dyrt I 27%

Det &r bra for miljon L& 1s Jag blir inte matt I 19%

Omsorg for djuren N 24% Jag far inte i mig alla naringsamnen
jag behoéver

Jag tycker det &r svart att tillaga [ 13%

. 15%
Jag mar battre [N 23%

Det &r billigare [N 22% - Y T .
ag kénner inte till nagra vegetariska
En familjemedlem/familjemedlemmar &r ratter _ 12%

vegetaNEn En familjemedlem/familjemedlemmar . 7
(o]

Jag tycker inte kott smakar gott ater inte vegetariskt

Annat: Annat: [l 7%

Vet ej Vetej I 10%

10% 20% 30% 40% 0% 10% 20% 30% 40% 50%
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For att minska sin klimatpaverkan svarar
majoriteten att de slanger mindre mat

lavd

tanker ata mer

60% mat som har
lagre klimat-
paverkan
41%
35%
- 32%
27%
24%
I 13% 13%
Slanger mindre mat Ater mer svenskt/ Ater mer isisong Planerar veckans Ater mer Ater mindre kétt  Viljer liknande Inget av
narproducerat maltider battre vegetariskt matvaror med lagre  ovanstaende

klimatpaverkan
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Drycken ar viktigast vid festliga tillfallen

5,0

4,0

3,0

2,0

1,0

Hur viktigt ar vad du dricker till det du ska ata till middag hemma?

Till vardagsmiddagar

Till helgmiddagar

Till festmiddagar (t.ex. nar
nagon fyller ar eller du/ni har
géster)

Kokets matundersokning 2024



Flest dricker helst vatten till middagen foljt av lask

Vad dricker du helst till vardags? Vad dricker du helst till helgen? Vad dricker du helst till fest?

Vatten I 73% Vatten I 44% Réttvin N 31%

Lisk I 29% Lask M 33% Lask I 29%
Saft HE 13% Rottvin I 22% Vatten M 27%
O M 9% Ol mmm 20% O mmm 24%
Rottvin W 5% Vittvin 1l 15% Vitt vin I 24%
Alkoholfri 6l/cider B 5% Saft I 9% Cider H 11%
Energitiliek M0/ Cider W 7% Alkoholfri 6l/cider M 7%

Cider 1 4% Alkoholfri 8l/cider B 6% Saft B 6%

Vittvin I 3% Energidryck B 4% Energidryck | 3%
Halsodryck som...1 3% Halsodryck som...I 2% Alkoholfritt vin I 3%
Alkoholfritt vin | 2% Alkoholfritt vin | 2% Halsodryck som...I 2%

Annat: I 10% Annat: B 4% Annat: | 2%

0% 20% 40% 60% 80% 0% 20% 40% 60% 80% 0% 20% 40% 60% 80%
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Ja, odlar manga

olika sorter
11%
Ja, odlar en eller
nagra enstaka
sorter
37%
Nej, har gjort
men inte i ar
24%

Nej, har aldrig
gjort
28%



Flest odlar som en hobby och for att
hemodlat smakar battre

Varfor odlar du gronsaker?

For att det ar
tillfredstéllande, min hobby

B s o o 413%

smakar mer

S S im0 R 756/,

mat att ata

For att spara pengar [N 28%

A 48%

My T T e

gronsaker

B0 oo, N 05
fr&n 1o till skard 25%
Mer miljovanligt I 2%

Annat [l 3%

0% 20% 40% 60%
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Inspiration fas framst fran familj och vanner

Var brukar du s6ka information och fa inspiration fér dina odlingar?

60%
39%
40%
26%
24% n
21% 20% 18%
20% > 15% 5 s 9
14%  13% 129, 119 14%
B E N
0% [ | =
) 0‘5\ "\@‘\ \300 k’b@ x'&‘g} «’b@ '\‘7>rb' oai. 3 Q’q;\ .?}g} .\f.\a- @e} (\a’o \'000
J\Q’(\ ‘Oa‘:b o& \'bg o - c_,oo ® b(‘\(\ ° o S ' 6‘%
N ° e & & < > & &S ©
S N % 2 Q &8 o8
Qrb o E}Q & )
<& () N
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Egen
tradgard

Var odlar du?

13%

a
m

Pa mitt  Pa balkongen Pa
landstalle kolonilotten

Pa
gemensam
yta dar jag

bor

8%

Inomhus

1%

Annan plats:




Topp 3 i hemmatradgarden

Tomater

Kokets matundersckning 2024



Tomater

Gurka

Orter och kryddor
Sallad (t.ex. romansallad, huvudsallad)
Bar

Mordtter

Potatis

Paprika

Rabarber

Lok

Chilipeppar

Artor

Zucchini

Vitlok

Radisor

Rucola

Spenat

Boénor

Kal (t.ex. grénkal, rédkal)
Rédbetor
Mangold

Selleri

Brysselkal

Annat:

Vad odlar du?

I 4. 3%
e 39%,
KL VA
________EKjbA
EEEsssssssssssssss—— 31%
KA
s 29%,
IS 7%
EEmsssssss—— 229,
DA
meesssssss——— 20%
s 14%

I 1'307)

s 13%

e 12%

s 2%

1107

e 10%

s 9%

7%

4%

= 2%

= 4%
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Koket — En varld av inspiration och matgladje

Inspirerande innehall fran Kékets redaktion, Sveriges framsta kockar och TV4s populdra matprogram

XocxarnAS D
k AM kékets helgtips

Video-

Recept Artiklar Klipp Menyer
SVERIGES HELA SVYERIGE
Masterkock B AK AR
Mat- Webb- Online- a S Halv \NBELMAWS
program serier kurser kitkets (v tta =
. GAN
Sveriges starkaste rackvidd for matinnehall Kokets malgrupp

25%

20%

15%
10%
5%
0%

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65- ar
ar ar ar ar ar

oLl it "
! Sy w
RS i 100 milj. 378 000 Veckobrev
1L 2 besdk | E ¥ féljare pa 180 000
| per ar | Instagram
‘i% 2 - . 7 p
h\ w o “ . g g g

I‘K pren.

Kokets Kokets
Wobtm tr ot i veckos L middag: helgtips: "
e ca 500 000 ca 400 000 .
tittare/ep. tittare/ep. °
1,2 miljoner 158 000 Dryckesbrev
besdkare per féljare pa ey 90 000
veckla Facebook | pren.

Kokets

tradgard:
ca 400 000

tittare/ep. K\g.r;;or

Kalla: Orvesto 2023
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Om undersokningen

Kokets matundersékning genomfors av var analysavdelning. Datainsamlingen gjordes genom en
enkatundersokning med extern panel pa 1007 IP under september manad. Urvalet ar representativt

for Sveriges befolkning med respondenter fran bl a Nepas paneldatasbas.

Kon

= Kvinna = Man

Alder

25%
20%  20% 49,

13%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-65

Hushéall

40%

29%
30% 26% 28%

20%
10% 5%
0%

a‘& ¢

ae‘

3%
|
<~5“
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Fredrik Larsson — fredrik.larsson@tv4.se
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